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INTRODUÇÃO 
 
1. JUSTIFICATIVA: Vivemos em um planeta muito grande, com bilhões de pessoas. Mas 
podemos observar que grande parte dessa população não preocupa-se com o futuro 
do nosso meio ambiente, pois jogam lixo na rua, desperdiçam água, alimentos, não 
pensam em como podem melhorar o mundo em que vivemos. Em 2000, a ONU – 
Organização das Nações Unidas, ao analisar os maiores problemas mundiais 
enfrentados, estabeleceu os “Oito objetivos do Milênio – ODM”, que no Brasil são 
chamados de “8 jeitos de mudar o mundo” e, que deveriam ser atingidos até 2015. O 
projeto “Meu jeitinho de ajudar o mundo” foi realizado no Colégio Sesi de União da 
Vitória, com uma turma de Educação Infantil do pré II, que abrangeu 17 crianças na 
faixa etária dos 5 e 6 anos. O projeto buscou conscientizar as crianças, e 
consequentemente suas famílias, que simples atitudes como: respeitar o próximo e 
ajuda-lo quando necessário, dividir seus pertences, não desperdiçar água e alimentos, 
não jogar lixo no chão; são atitudes que nos ajudam a cuidar do ambiente em que 
vivemos - atitudes de preservação, além de estar proporcionando o bem estar social. 
Pudemos refletir com o projeto que para crescer com saúde precisamos de uma 
alimentação saudável, mas que muitas pessoas não tem condições de ter. Vivenciamos 
na prática que podemos ajudar quem através de uma pequena atitude: DOAÇÃO. 
Aprendemos que podemos ter um mundo melhor se a gente compartilhar, e trabalhar 
junto. 
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2. OBJETIVO GERAL: Identificar atitudes e ações para desenvolver o bem estar pessoal 

e da sociedade, buscando maneiras de ajudar a melhorar nosso planeta. 

 
3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Identificar os Objetivos do Milênio. Reconhecer quais 

ações que o homem realiza e que prejudica o meio ambiente. Reconhecer-se como 

agente ativo na preservação do meio ambiente. Identificar e reconhecer a 

importância de uma alimentação saudável para o desenvolvimento humano. 

 

4. VOLUNTÁRIOS: Foram convidados profissionais da saúde e professores e alunos do 

Ensino Médio do Sesi para trabalhar com as crianças da educação infantil de forma 

voluntaria. O  técnico em enfermagem foi convidado para vir falar da importância das 

vacinas e da alimentação para o desenvolvimento saudável das crianças. A professora 

Sabrina e seus alunos do Ensino médio, organizaram uma oficina de construção de 

brinquedos com material reciclado, explicando e reforçando a importância da 

reciclagem para o cuidado com o meio ambiente. 
 

 


